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ADEF-DF  
FUTSAL FEMININO 

10/08/2022 
Termo de Compromisso: 175 /2022/SEESP/SENIFE/CGDPE-EXC 

Identificação do Projeto: Processo nº 71000.013476/2021-91 

Título: Futsal feminino como forma de empoderamento 

Manifestação Desportiva: Rendimento 

Modalidade(s) do projeto: Futsal Feminino 

Local de realização: Ginásio de esportes do Guará e Ginásio da APCEF  

Período de execução:  De 30/03/2022 até 29/03/2023 

Período de realização do Evento: De 30/03/2022 até 29/03/2023 

Período de realização das Ações custeadas 
pelo Fomento 

De 30/03/2022 até 29/03/2023 

Nome do responsável técnico do projeto: Tatiana Weysfield Mendes 
Nº do registro profissional: CREF 00706 
Telefone: (61) 98224-2213         E-mail: tatianawmendes@gmail.com 

Nome do responsável pela execução do evento:  
Tatiana Weysfield Mendes 
Nº do registro profissional: CREF 00706 
Telefone: (61) 98224-2213          E-mail: tatianawmendes@gmail.com 

1. Mídias 

2022 

Seguem mídias espontâneas alcançadas pela ADEF-DF em parceria com o Ministério da 

Cidadania. 

 
https://www.metropoles.com/esportes/time-da-apcef-adef-disputara-liga-feminina-de-futsal  

https://www.metropoles.com/esportes/time-da-apcef-adef-disputara-liga-feminina-de-futsal


 

  

 
https://jornaldebrasilia.com.br/torcida/de-virada-apcef-adef-vence-na-liga-feminina-de-

futsal-feminina/  

 

 
https://distritodoesporte.com/apcefadef-mira-a-manutencao-no-g-4-na-liga-feminina-de-

futsal/  

https://jornaldebrasilia.com.br/torcida/de-virada-apcef-adef-vence-na-liga-feminina-de-futsal-feminina/
https://jornaldebrasilia.com.br/torcida/de-virada-apcef-adef-vence-na-liga-feminina-de-futsal-feminina/
https://distritodoesporte.com/apcefadef-mira-a-manutencao-no-g-4-na-liga-feminina-de-futsal/
https://distritodoesporte.com/apcefadef-mira-a-manutencao-no-g-4-na-liga-feminina-de-futsal/


 

  

 
https://www.esportesbrasilia.com.br/noticias/futsal/adef-joga-neste-fim-de-semana-em-

mais-uma-rodada-da-liga-de-futsal-feminino.html  

 

 
Matéria no SBT veiculada no programa SBT Sports – 23/05/2022 

 

 

 

 

 

https://www.esportesbrasilia.com.br/noticias/futsal/adef-joga-neste-fim-de-semana-em-mais-uma-rodada-da-liga-de-futsal-feminino.html
https://www.esportesbrasilia.com.br/noticias/futsal/adef-joga-neste-fim-de-semana-em-mais-uma-rodada-da-liga-de-futsal-feminino.html


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
Nota veiculada em mídia impressa – Correio Braziliense – 26/06/2022 

 

2. Objetivo e Metas; 
 

2.1.Objeto; 

 

O projeto proposto visa oferecer condição adequada ao desenvolvimento do trabalho realizado 

pela ADEF-DF, no âmbito do futsal feminino em Brasília, nas categorias sub 15, sub 17, sub 20 e 

Adulto. 

 

OBJETIVO GERAL: 

  O objetivo principal é revelar e preparar atletas meninas e mulheres para seguirem no esporte, 

e na vida escolhendo um estilo de vida saudável, formando atletas e cidadãs para um dia 

representarem o Brasil em competições nacionais e internacionais. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

- Oferecer uma estrutura que permita que as atletas da equipe de Brasília, participarem das 

competições locais, regionais e nacionais, com igualdade de condições dos melhores clubes do país. 

- Promover o Futsal Feminino no Distrito Federal. No intuito de atingir a maior quantidade 

de famílias envolvidas. 

- Disseminar o acesso do esporte mais jogado no Brasil também ao sexo feminino. 

- Modificar a realidade esportiva e social das atletas trazendo perspectivas de crescimento 

profissional e pessoal. 

 

(Todos os objetivos estão sendo alcançados com a execução do projeto parcial e 

comprovados pelas fotos e resultados nos eventos esportivos). 

 

 



 

  

2.2. Metas; 

 

 

METAS QUALITATIVAS: 

 

1. Proporcionar que as atletas envolvidas consigam uma evolução técnica no futsal. 

Indicador: Relatório técnico preenchido pelo treinador da equipe 

Instrumento de verificação: Comparação entre os relatórios preenchidos no início e no final do 

projeto, verificando a evolução. (Anexo I - Parcial) 

 

2. Revelar novos talentos para o futsal brasileiro. 

Indicador: Participação em campeonatos regionais e nacionais 

Instrumento de verificação: Pesquisa realizada com os treinadores das outras equipes 

participantes. (Anexo II) 

 

3. Fortalecimento da equipe no cenário nacional, consolidando a imagem como uma equipe que 

desenvolve um trabalho de excelência. 

Indicador: Participação em campeonatos regionais e nacionais 

Instrumento de verificação: Reportagens e fotos alusivas aos campeonatos (Anexo III - 

Parcial). 

 

4. Realizar um trabalho qualificado com todos os atletas contemplados pelo projeto. 

Indicador: Qualidade dos treinamentos 

Instrumento de verificação: Avaliações por escrito da coordenação, treinadores e atletas 

(Apresentado ao Final do projeto). 

 

5. Mobilizar a comunidade local 

Indicador: Público presente nas partidas 

Instrumento de verificação: Fotos, filmagens e relatórios. (Anexo IV) 

 

METAS QUANTITATIVAS: 

 

1. Terminar entre as duas primeiras equipes nos campeonatos brasilienses de futsal feminino nas 

categorias Adulta, Sub 20, Sub 17 e Sub 15. 

Indicador: Resultado final dos campeonatos 

Instrumento de verificação: Boletim oficial da federação de futsal, resultado final no site oficial 

da federação, súmulas das partidas. (Anexo V) 

 

2. Estar entre as dez melhores equipes do país nas competições nacionais que disputar. 

Indicador: Resultados nas competições nacionais. 



 

  

Instrumento de verificação: Boletim oficial da confederação de futsal, resultado final no site 

oficial da CBFS, súmulas das partidas. (Anexo VI) 

 

3. Melhorar em 10% a capacidade física das atletas participantes do projeto 

Indicador: Avaliação realizada pelo preparador físico. 

Instrumento de verificação: Avaliação realizada pelos preparadores tísicos no início e ao final 

da execução do projeto (Apresentação ao final do projeto) (Anexo VII - Parcial) 

 

      Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal é uma entidade sem fins lucrativos e 

apesar de trabalhar com rendimento, prioriza os estudos e a formação do cidadão, enfatizando a 

transformação social. 
 

3. Uniformes: 
3.1.Uniforme de Jogo Azul; 

 

                                                                                                       Em detalhe: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
           



 

  

3.2. Uniforme de Jogo Vinho; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

                       Em detalhe: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

3.3. Uniforme de Jogo Branco; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        Em detalhe: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

3.4. Uniforme de jogo preto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

                                    Em detalhe: 

  

 

 

 

 

 

 

 



 

  

3.5. Uniforme de treino azul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 Em detalhe: 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

3.6. Uniforme de treino preto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                                 Em detalhe: 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

3.7. Moletom 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

 

                                  Em Detalhe:  

 

 

 

 

 

 

 

3.8. Agasalho  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                       

                                                          Em detalhe: 

 

 

 

 

 

                                                                 

 
 



 

  

4.  Redes Sociais 

4.1. Site da ADEF/DF – www.adefdf.com 

 

4.2. Instagram - @adefdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 

                                                                                                                             Em detalhe: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Insights: 

 



 

  

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 

 



 

  

Últimos 90 dias: 

 



 

  



 

  

 

 

 



 

  

5. Banner; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Brasília, 20 de dezembro de 2022.  

 

 

 

 

 

 

Tatiana Weysfield Mendes 

Coordenadora da ADEF/DF 

Associação Desportiva de Futsal do Distrito Federal 

 


