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FUTSAL FEMININO
10/08/2022

Termo de Compromisso: 175 /2022/SEESP/SENIFE/CGDPE-EXC

Identificacdo do Projeto: Processo n° 71000.013476/2021-91

Titulo: Futsal feminino como forma de empoderamento

Manifestac&o Desportiva: Rendimento

Modalidade(s) do projeto: Futsal Feminino

Local de realizacdo: Ginasio de esportes do Guara e Ginasio da APCEF

Periodo de execucdo: De 30/03/2022 até 29/03/2023

Periodo de realizacdo do Evento: De 30/03/2022 até 29/03/2023

Periodo de realizacdo das Ac¢des custeadas De 30/03/2022 até 29/03/2023
pelo Fomento

Nome do responsavel técnico do projeto: Tatiana Weysfield Mendes
N° do registro profissional: CREF 00706
Telefone: (61) 98224-2213 E-mail: tatianawmendes@gmail.com

Nome do responsavel pela execugéo do evento:
Tatiana Weysfield Mendes
N° do registro profissional: CREF 00706

Telefone: (61) 98224-2213 E-mail: tatianawmendes@gmail.com
1. Midias
2022
Seguem midias espontaneas alcancadas pela ADEF-DF em parceria com o Ministério da
Cidadania.
a MeTroPoLES
ESpOreEs Videos
Time da APCEF/ADEF disputara

) Federal a disputar a competicao

Liga Feminina de Futsal

Da Redago

Urtimas noticlas

Lec Drac
Ex-marido de Nicole Bahls
tiktoker durante festa. Veja

Sracs

Justica Federal determinarn
buscas de desaparecidos no

Seiezz

O time de fursal feminino da APCEF/ADEF esta pronto para participar da Conheca 7 técalcas para rej
pele de forma menos agres:

https://www.metropoles.com/esportes/time-da-apcef-adef-disputara-liga-feminina-de-futsal
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De virada, APCEF/ADEF vence
na Liga Feminina de Futsal
Feminina

No segundo tempo, 3 ADEF foi para cima e esbarrou na goleira Lelé que estava em uma tarde
inspirada e fez trés defesas sensacionais

JBr Por Redagdo Jornal de Brasilia
DRABA22 ShG

https://jornaldebrasilia.com. br/tormda/de wrada—apcef-adef -vence-na-liga-feminina-de-
futsal-feminina/

‘IN' Distrito do Esporte

HOMEE: FUTEBOLE v BASQUETE@ v VOB () v  OUTROSESPORTES Y v OPNUO © v  EXPEDENTE D Q

APCEF/ADEF mira a manutencdo no G-4 na Liga
Feminina de Futsal

#or Victor Parrini

p- . -‘ L T
https://distritodoesporte.com/apcefadef-mira-a-manutencao-no-g-4-na-liga-feminina-de-

futsal/
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https://jornaldebrasilia.com.br/torcida/de-virada-apcef-adef-vence-na-liga-feminina-de-futsal-feminina/
https://jornaldebrasilia.com.br/torcida/de-virada-apcef-adef-vence-na-liga-feminina-de-futsal-feminina/
https://distritodoesporte.com/apcefadef-mira-a-manutencao-no-g-4-na-liga-feminina-de-futsal/
https://distritodoesporte.com/apcefadef-mira-a-manutencao-no-g-4-na-liga-feminina-de-futsal/

ESPORTES
6000 "B | BRASILIA
=y —
ADEF joga neste I_|m e semana em mais Esoor
uma rodada da Liga de Futsal Feminino

Escrito 1 semana atras em 1 de junho de 2022
Por Esportes Brasilia

GA FEMININA DE F

O préximo jogo da APCEF / ADEF na Liga Feminina de Futsal (LFF) serd neste sdbado (04), 2s
11h, no Setor de Clubes Norte, contra o Confianca (SE). Com nove pontos somados em quatro

https://www.esportesbrasilia.com.br/noticias/futsal/adef-joga-neste-fim-de-semana-em-
mais-uma-rodada-da-liga-de-futsal-feminino.html

¥
J< NPCEFIOF B cnvore =

@smccs"

TIME DE FUTSAL FEMININO DO DF VENCE MAIS UMA NA LIGA NACIONAL

Matéria no SBT veiculada no programa SBT Sports — 23/05/2022
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como reforgo do Los Angeles FC, da

Major League Soccer. De acordo com

it aimprensa local, o contrato do galés
serd vdlido até junho de 2023,

L

Lucas Fernandes/Adef/Divulgagao

BRASILEIRAO Gabigol perde pénalti, mas Flamengo bate América-MG e alivia a pressio.
Rubro-negro parte confiante para duelo contra o Tolima, pela Libertadores, na quarta-feira

Retomada do otimismo

= v
\ 8 5
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Apcef/Adef vence na LFF

0O time feminino de futsal da Apcef/
Adef voltou a vencer na LFF, Ontemn,
as meninas venceram as Leoas da

Serra (SC), por 2x 1, embolando a

lideranca do torneio nacional.

e

utos finais, time do Gama conseguiu touchdown para a virada

Nota veiculada em midia impressa — Correio Braziliense — 26/06/2022

2. Objetivo e Metas;
2.1.0bjeto;

O projeto proposto visa oferecer condi¢cdo adequada ao desenvolvimento do trabalho realizado
pela ADEF-DF, no ambito do futsal feminino em Brasilia, nas categorias sub 15, sub 17, sub 20 e
Adulto.

OBJETIVO GERAL.:

O objetivo principal é revelar e preparar atletas meninas e mulheres para seguirem no esporte,
e na vida escolhendo um estilo de vida saudavel, formando atletas e cidadas para um dia
representarem o Brasil em competi¢des nacionais e internacionais.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Oferecer uma estrutura que permita que as atletas da equipe de Brasilia, participarem das
competi¢des locais, regionais e nacionais, com igualdade de condi¢6es dos melhores clubes do pais.

- Promover o Futsal Feminino no Distrito Federal. No intuito de atingir a maior quantidade
de familias envolvidas.

- Disseminar o acesso do esporte mais jogado no Brasil também ao sexo feminino.

- Modificar a realidade esportiva e social das atletas trazendo perspectivas de crescimento
profissional e pessoal.

(Todos os objetivos estdo sendo alcancados com a execucdo do projeto parcial e
comprovados pelas fotos e resultados nos eventos esportivos).
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METAS QUALITATIVAS:

1. Proporcionar que as atletas envolvidas consigam uma evolugéo técnica no futsal.

Indicador: Relatorio técnico preenchido pelo treinador da equipe

Instrumento de verificacdo: Comparacéo entre os relatorios preenchidos no inicio e no final do
projeto, verificando a evolugédo. (Anexo | - Parcial)

2. Revelar novos talentos para o futsal brasileiro.

Indicador: Participacdo em campeonatos regionais e nacionais

Instrumento de verificacdo: Pesquisa realizada com os treinadores das outras equipes
participantes. (Anexo I1)

3. Fortalecimento da equipe no cenario nacional, consolidando a imagem como uma equipe que
desenvolve um trabalho de exceléncia.

Indicador: Participacdo em campeonatos regionais e nacionais

Instrumento de verificacdo: Reportagens e fotos alusivas aos campeonatos (Anexo Il -
Parcial).

4. Realizar um trabalho qualificado com todos os atletas contemplados pelo projeto.

Indicador: Qualidade dos treinamentos

Instrumento de verificacdo: Avaliagbes por escrito da coordenagdo, treinadores e atletas
(Apresentado ao Final do projeto).

5. Mobilizar a comunidade local
Indicador: Publico presente nas partidas
Instrumento de verificacdo: Fotos, filmagens e relatorios. (Anexo 1V)

METAS QUANTITATIVAS:

1. Terminar entre as duas primeiras equipes nos campeonatos brasilienses de futsal feminino nas
categorias Adulta, Sub 20, Sub 17 e Sub 15.

Indicador: Resultado final dos campeonatos

Instrumento de verificagao: Boletim oficial da federag&o de futsal, resultado final no site oficial
da federacdo, simulas das partidas. (Anexo V)

2. Estar entre as dez melhores equipes do pais nas competi¢fes nacionais que disputar.
Indicador: Resultados nas competi¢Ges nacionais.
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ato de verificacédo: Boletim oficial da confederacdo de futsal, resultado final no site
oficial da CBFS, sumulas das partidas. (Anexo V1)

3. Melhorar em 10% a capacidade fisica das atletas participantes do projeto

Indicador: Avaliacdo realizada pelo preparador fisico.

Instrumento de verificacdo: Avaliacdo realizada pelos preparadores tisicos no inicio e ao final
da execucéo do projeto (Apresentacédo ao final do projeto) (Anexo VII - Parcial)

Associacdo Desportiva de Futsal do Distrito Federal € uma entidade sem fins lucrativos e
apesar de trabalhar com rendimento, prioriza os estudos e a formagéo do cidaddo, enfatizando a
transformacéo social.

3. Uniformes:
3.1.Uniforme de Jogo Azul;

Em detalhe:
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Em detalhe:

Furnas

3.7. Moletom
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Em Detalhe:
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4.1. Site da ADEF/DF — www.adefdf.com

ADEF-DF

ASSOCIACAO DESPORTIVA DE FUTSAL DO DISTRITO FEDERAL

nicic  Noticias

Atletas CorpoTécnico Futebolde Cegos Nossahistoria  Socio-Torcedor

PATROCINIOS

FUTSAL FEMININO INSTITUCIONAIS

- Eletrobras

Furnas

Escola Franciscana

Fatima
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Compete Brasilia

4.2. Instagram - @adefdf

@ adefdf

Brasilia

@eletrobrasoficial

4sem Ver tradugdo
B anacecilya 03 @
QY

Transparéncia Q Busc

PARADESPORTO

loterias
CAIXA

@. adefdf O primeiro passo foi dado! Fim de jogo:
> Barbosa/Unido 2 x 3 APCEF/ADEF
VAMOOOOOS! @UI¥P
@lucasrfotografia

#issoaquieADEF #cefesfisioterapia #apcefdf #futsalfeminino
#competebrasilia #furnasenergia #futebolfeminino
#esportefeminino #futsal @apcef_df @cefesfisioterapia
@mincidadania @admguara @esporte.df @magnusoficial
@vidaemergenciasbr @grasivieiralima @drogariabrasil
@iesb_oficial @colegiolittlekids @mgatourbrazil @furnasenergia
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Alcance da Pagina do Facebook (1)

6.817+:

9%

adefdf
Brasilia

adefdf QUEM TEM MAIS TEM 9 @ @ Em detalhe:
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O VINTAO E GIGANTE MO0

#issoaquieADEF #cefesfisioterapia #apcefdf #futsalfeminino
#competebrasilia #furnasenergia #futebolfeminino
#esportefeminino #futsal @apcef_df @cefesfisioterapia
@mincidadania @admguara @esporte.df @magnusoficial
@vidaemergenciasbr @grasivieiralima @drogariabrasil
@iesb_oficial @colegiolittlekids @mgatourbrazil @furnasenergia
@eletrobrasoficial
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Insta ADEF
Periodo: 01/09/2022 - 30/11/2022

Visdo Geral

NOVOS SEGUIDORES

0

— mesmo que o periodo anterior

COMENTARIOS

1.134

76,36% maior que o periodo
anterior

IMPRESSOES

492.840

-13,16% menor que o periodo
anterior

PUBLICACOES

105

25,00% maior que o periodo

A :
anterior

ENGAJAMENTO

13.431

36,42% maior que o periodo
anterior

VISITAS AO PERFIL

9.602

-25,77% menor que o periodo

anterior

CURTIDAS

11.738

32,74% maior que o periodo
anterior

MEDIA DE ENGAJAMENTO POR
POST

127,91

9,14% maior que o periodo
anterior

CLIQUES NO SITE

93

8,14% maior que o periodo
anterior

Foram feitas 105 publicacées durante o periodo de 01/09/2022 a 30/11/2022 que originaram um total de
11.759 curtidas e 1.134 comentarios. As curtidas totais tiveram uma diferenca de 32,74% em
comparacao com o periodo anterior, ja os comentarios tiveram uma diferenca de 76,36% comparados ao
mesmo periodo.

O engajamento total (curtidas + comentarios + salvos) foi de 13.431 sendo que a média de curtidas por
post ficou em 111,99 e a média de engajamento por post foi de 127,91 que é a soma das curtidas por post
com os comentarios por post dividido pelo numero de publicacdes (postagens).

Alcance didrio

7.5k

5k

2.5k

0
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-o- Alcance
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Insta ADEF

Periodo: 01/09/2022 - 30/11/2022

#Hashtags

apcefdf
cefesfisioterapia
competebrasilia
esportefeminino
futebolfeminino
futsalfeminino
issoaquieADEF
futebol

esporte
futebolde5

paradesporto

secretariadoesporte

PraCegoVer

Curtidas Comentarios
9.663 908
9.663 908
9.663 908
9.663 908
9.663 908
9.663 908
9.663 908
9.663 908

877 86
492 61
492 61
492 61
419 50
386 47

Média de

Engajamento curtidas por

10.821

10.821

10.821

10.821

10.821

10.821

10.821

10.821

1.011

560

560

560

476

433

#Hashtags com o melhor engajamento

15k

SMPW Q.5 C.3 Ch.6

10
5k
0
futsal

apcefdf

cefesfisi... compete...

esportef...

@ Engajamento

futebolfe...

post
92,03
92,03
92,03
92,03
92,03
92,03
92,03
92,03
8,35
4,68
4,68
4,68
3,99

3,67

futsalfe... issoaqui...

5.16 — 71.735-503 Brasilia — DF | contato{@adefdf.com.br | www.adefdf.com | CNFP): 14.8

Média de
engajamento
por post

103,07
103,07
103,07
103,07
103,07
103,07
103,07
103,07
9,64
5,34
5,34
5,34
4,54

4,13

[ —
futebol

(61) o8z

2z

4-2213



Brasilia, 20 de dezembro de 2022.

i Ty N
na Weysfield Mendes

rdenadora da ADEF/DF
Associacao Desportiva de Futsal do Distrito Federal
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